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Team Caruso, conquistati tre titoli tricolore

Si sono svolti nei giorni scorsi i campionati italiani assoluti di squat e stacco di powerlifting. Alla
manifestazione erano presenti un centinaio di atleti provenienti da tutta la penisola per un titolo
ambitissimo. Per I'occasione c'erano anche tre campioni europei a confermo dell'alto livello dei
tricolori.

Ma veniamo al resoconto concernente i ragazzi di casa nostra. La nostra provincia € stata
rappresentata dal Team Caruso che da ben venticinque anni ha una squadra agonistica da
sempre allenata con eccezionale bravura dal dottor Giampaolo Caruso, tra l'altro anche
preparatore fisico sportivo di vari sport e che di fatto & anche il "papa" dell'omonimo club.

| tre sanniti, tutti appartenenti alla categoria under 16, sono andati al di la delle piu rosee
previsioni della vigilia ed oltre a conquistare il primo posto nella classifica a squadre under 16,
hanno regalato ben quattro record di cui due di livello mondiale con Davide Ambrosino nella
specialita squat con kg 127,5 e Felipe Mario Caruso nella categoria 110 che con 175 kg ha
strabiliato il numero pubblico presente. Massimiliano Caruso, invece, si € accontentato di
battere il record italiano non che europeo nella specialita dello stacco da terra con ben 147,5

kg.

In pratica i tre atleti sanniti sono diventati, € il caso di dire "facilmente”, campioni italiani delle
rispettive categorie, nell'ordine 82,5 kg, 90 kg e 110 kg. Superfluo qualsiasi commento, ma un
bravi & d'obbligo per questi tre giovanissimi atleti che gia fanno parlare di loro a livello europeo.

Comunicato stampa del Team Caruso
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